
 
 



 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ Кичкетанской СОШ Агрызского района РТ 

 

Пояснительная записка 

I.Общие положения 

 

1.1.Учебный план начального общего образования МБОУ Кичкетанской СОШ Агрызского 

района РТ, реализующий ООП НОО ФГОС в 2021-2022 учебном году, является  нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределение 

учебного времени, отводимого на основании содержания начального общего образования и 

учебным предметам. 

 

1.2.Учебный план НОО МБОУ Кичкетанской СОШ Агрызского района РТ разработан  на 

основании следующих документов: 

 Конституции Российской Федерации; 

 Конституцией Республики Татарстан; 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г.  №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями; 

 Закона Республики Татарстан  от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10. 2009 г. № 373; зарегистрированного в Минюсте России 22 декабря 2009 года №17785, с 

изменениями; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию (Приказы 

Минобрнауки России от 28.12.2018г. №345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»), с изменениями; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189), с изменениями;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11 2015 № 81 «О внесении изменений № 3 в Сан ПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях». 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от  12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»;  

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560- XII  «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

Кичкетанской СОШ Агрызского района РТ от 28 августа 2020 года, Приказ №70; 



 Письма Минобразования России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Письма Минобрнауки России от 19.01.18 №08-96 «Методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

 Письма МО и Н РТ от 01.09.2018г. №8408/18 «Об изучении родных языков». 

 

1.3.Содержание и структура учебного плана начального общего образования определяются 

требованиями ФГОС НОО,  реализующих программы общего образования государственных 

образовательных стандартов.  

 

1.4.Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Обучение во втором классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в первую 

смену при шестидневной недели с максимально допустимой недельной нагрузкой в 26 

академических часов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 

для обучающихся 1 класса 4 урока и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

 

1.5. Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей) учащихся с 

учебным планом, разработанным на нормативный срок освоения ООП НОО, согласование 

учебного плана (части, формируемой участниками образовательных отношений), составленного 

на текущий учебный год/годового (отметка - в протоколе родительского собрания). 

 

II. Специфика учебного плана ООП начального общего образования Школы 

 

2.1. Школа при реализации УП НОО обеспечивает выполнение обязательных требований 

ФГОС НОО к результатам освоения основных образовательных программ начального общего 

образования. Содержание образования на уровне начального общего образования в Школе 

реализуется средствами УМК «Перспективная начальная школа» (3, 4 классы) системой 

учебников, принадлежащих к завершенным предметным линиям, входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы начального 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию. Учебник по окружающему миру 

входит в систему «Школа России». Информационно-образовательная среда включает: концепцию, 

рабочие программы, систему учебников, методическую литературу, разнообразные электронные и 

интернет-ресурсы. 

 

2.2. В рамках удовлетворения познавательных интересов учащихся и их родителей,  для  

расширения практической направленности предмета «математика»  часть,   формируемая  

участниками образовательных отношений, распределена следующим образом: 

- 1 час на учебный предмет «Математика»  во 2 классе; 

- 1 час на учебный предмет «Математика»  в 3 классе. 

 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)»  изучается со 2 класса по 2 часа в 

неделю. Объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне. В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» изучаются  по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а также элементы основ 



безопасности жизнедеятельности. 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

В 1 - 4 классах внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. Во исполнение 

решений республиканского совещания работников образования и науки от 15.08.2014 года и на 

основании письма МО и Н РТ № 16708/14 от 25.08.2014 года  «О введении учебного предмета 

«Иностранный язык» в 1 классах общеобразовательных учреждений Республики Татарстан» 

проводятся занятия по  иностранному  (английскому) языку для учащихся 1 класса в рамках 

внеурочной деятельности ФГОС начального общего образования из расчета 1 час в неделю с 

целью создания доброжелательной, комфортной для ребенка атмосферы,  стимулирования 

мотивации к овладению новым языкам общения.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Один из модулей 

ОРКСЭ («Основы светской этики») выбран родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

По запросам родителей (законных представителей) в качестве родного языка и 

литературного чтения на родном языке изучается родной язык (татарский)  и литературное чтение 

на родном языке (татарском). 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели. Продолжительность учебного года во 

2-4 классах  - 34 недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 минут 

каждый. 

Промежуточная аттестация в 1 – 4  классах  проводятся на основе Положения о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в 

МБОУ Кичкетанской СОШ Агрызского района. Сроки проведения промежуточной аттестации: для 

учащихся  с 11.05 по 25.05.2022 года.  

На заседании педагогического совета за два месяца до проведения промежуточной 

аттестации  формы промежуточной аттестации для каждого класса конкретизируются.   

Ученики, отсутствующие по уважительной причине, подтверждённой документально, 

проходят промежуточную аттестацию в форме выставления годовой отметки. 

Комплексная работа на межпредметной основе проводится учителем в конце учебного года с 

целью определения уровня сформированности метапредметных результатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для НОО на 2021-2022 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

 

 

 

1 класс 

 

2уч-ся 

2 класс 3 класс 

 

4 класс Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132/4 170/5 170/5 170/5 642/19 

 

 

Литературное чтение 66/2 102/3 102/3 102/3 372/11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 

 

Родной  язык 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Литературное   чтение   

на родном языке 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык   68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика                   

и информатика 

Математика 132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Обществознание            

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы  религиозных                    

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и              

светской этики 

- - - 34/1 34/1 

Искусство Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

 

 

Изобразительное 

искусство 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая культура Физическая культура 99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

Итого 693/21 850/25 850/25 884/26  

Часть,   формируемая  участниками   

образовательных отношений 

 

- 34/1 34/1 - 68/2 

Математика - 34/1 34/1 - 68/2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693/21 884/26 884/26 884/26 3345/99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

МБОУ Кичкетанской СОШ Агрызского района РТ 

 

Пояснительная записка 

I.Общие положения 

 

1.1.Учебный план основного общего образования МБОУ Кичкетанской СОШ Агрызского 

района РТ, реализующий основные образовательные программы основного общего образования в 

соответствии с  ФГОС общего образования в 2021-2022 учебном году, разработан  на основании 

следующих документов: 

 Конституции Российской Федерации; 

 Конституцией Республики Татарстан; 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г.  №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями; 

 Закона Республики Татарстан  от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12. 2010 г. № 1897; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию (Приказы 

Минобрнауки России от 28.12.2018г. №345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»), с изменениями; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189), с изменениями;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11 2015 № 81 «О внесении изменений № 3 в Сан ПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях». 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от  12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»;  

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560- XII  «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

Кичкетанской СОШ Агрызского района РТ от 28 августа 2020 года, Приказ №70; 

 Письма Минобразования России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Письма Минобрнауки России от 19.01.18 №08-96 «Методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 



процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письма МО и Н РТ от 01.09.2018г. №8408/18 «Об изучении родных языков»; 

 письма Минобрнауки России от 17.05.2018г №08-1214 «Об изучении второго 

иностранного языка в соответствии с ФГОС». 

 

 1.2.Продолжительность учебного года в 5-8  классах 35 учебных недель, в 9 классе – 34 

недели. 

 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами в 5–9 классах – 

шестидневная учебная неделя, продолжительность урока 45 минут. 

 

1.3. Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей) учащихся с 

учебным планом, разработанным на нормативный срок освоения ООП ООО, согласование 

учебного плана (части, формируемой участниками образовательных отношений), составленного 

на текущий учебный год/годового (отметка - в протоколе родительского собрания). 

  

II. Специфика учебного плана ООП основного общего образования Школы 

 

2.1. Школа при реализации УП ООО обеспечивает выполнение обязательных требований 

ФГОС ООО к результатам освоения основных образовательных программ основного общего 

образования. 

 

2.2. С целью  выполнения социального заказа,  в рамках удовлетворения познавательных 

интересов учащихся,  с целью совершенствования практических умений и навыков, которые будут 

применены учащимися на государственной итоговой аттестации за курс основного общего 

образования,  часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5  классе  

передаются на предмет Обществознание (1 час), на предмет ОДНКНР (1 час), в 6 классе – на 

предмет Биология  (1 час), в 7 классе – на предмет Биология (1 час), второй иностранный 

(немецкий) язык (1 час), в 8 классе – на предмет второй иностранный (немецкий)  язык (1 час), в 9 

классе – на предмет алгебра – 1 час.  

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» (далее 

ОДНКНР) является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 

ОДНКНР реализуется в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся 

с целью формирования представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.  

В 5-9 классах внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. 

По запросам родителей (законных представителей) в качестве родного языка и родной 

литературы изучается родной язык (татарский)  и родная литература (татарская), второго 

иностранного языка – немецкий язык. 

 В качестве иностранного языка изучается английский язык в объеме 3 часов в неделю. 

Объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном 

уровне. 

Предметная область «Искусство» как самостоятельные предметы изучаются: 

Изобразительное искусство в 5-7 классах по 1 часу в неделю, Музыка - в 5-8 классах по 1 часу в 

неделю.  

Промежуточная аттестация проводится на основе Положения о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ 

Кичкетанской СОШ Агрызского района. Сроки проведения промежуточной аттестации: с 18.05 по 

30.05.2022 года.  

На заседании педагогического совета за два месяца до проведения промежуточной 

аттестации  формы промежуточной аттестации для каждого класса конкретизируются.   

Ученики, отсутствующие по уважительной причине, подтверждённой документально, 

проходят промежуточную аттестацию в форме выставления годовой отметки. 

С целью контроля достижения метапредметных результатов в конце учебного года 

проводится групповая или индивидуальная (5-8 классы) и итоговая индивидуальная (9 класс) 

защита проекта по учебным предметам УП. 



 

Учебный план ООО на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Кол-во часов в неделю Всего 

5 класс 

9 уч. 

6 класс 

6 уч. 

7 класс 

12 уч. 

8 класс 

14 уч. 

9 класс 

11 уч. 

5-9 классы 

52 уч. 

Русский язык 

и литература 

 

 

Русский язык  175/5 210/6 140/4 105/3 102/3 732/21 

Литература 105/3 105/3 70/2 70/2 102/3 452/13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык   70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 348/10 

Родная литература 35/1 35/1 35/1 35/1 34/1 174/5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 522/15 

Второй 

иностранный язык  

- - 35/1 35/1 - 70/2 

Математика                   

и информатика 

Математика 175/5 175/5 - - - 350/10 

Алгебра - - 105/3 105/3 102/3 312/9 

Геометрия - - 70/2 70/2 68/2 208/6 

Информатика  - - 35/1 35/1 34/1 104/3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 348/10 

Обществознание - 35/1 35/1 35/1 34/1 139/4 

География 35/1 35/1 70/2 70/2 68/2 278/8 

Естественно - 

научные 

предметы 

Биология 35/1 35/1 35/1 70/2 68/2 243/7 

Физика - - 70/2 70/2 102/3 242/7 

Химия - - - 70/2 68/2 138/4 

Искусство Изобразительное 

искусство   

35/1 35/1 35/1 - - 105/3 

Музыка 35/1 35/1 35/1 35/1 - 140/4 

Технология Технология 70/2 70/2 70/2 70/2 34/1 314/9 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

 

Физическая 

культура 

105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 522/15 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- 

 

 

 

 

 

 

- - 35/1 34/1 69/2 

ОДНКНР 35/1 - - - - 35/1 

Итого 1085/31 1120/32 1190/34 1260/36 1190/35 5845/168 

Часть,   формируемая  участниками   

образовательных отношений 

 

 

 

 

35/1 35/1 35/1 - - 105/3 

Обществознание 

 

35/1  - - - - 35/1 

Биология - 35/1 35/1 - - 70/2 

Алгебра - - - - 34/1 34/1 

Максимально допустимая 

недельная 

нагрузка 

нан нагрузка 

1120/32 1155/33 1225/35 1260/36 1224/36 5984/172 



 

Учебный план 

для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе  для детей  с 

умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2021-2022 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план общего образования   для обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с документами: 

 Закон РФ № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 Устав школы 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает реализацию 

особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношенийучебного плана 

предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

В учебном плане в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделено 2 часа. Эти часы распределены на изучение родного (татарского) языка  в 5-9 

классах по 1 часу, на изучение родной (татарской) литературы– 1 час.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями: логопедическая коррекция, психокоррекционные занятия и ритмика. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Процесс инклюзивного обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 

урок для состава всего класса, в котором обучающиеся осваивают основную образовательную 

программу ООО, и организует занятия с обучающимся по адаптированной ООП в соответствии с 

расписанием уроков.  



Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

детей от 30 до 40  минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. 

Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации и реализуется классным руководителем в режиме 

кружковых занятий. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 



Недельный учебный план образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

        

        

Предметные Классы Количество часов в неделю 

области   V VI VII VIII IX Всего 

 Учебные предметы       

Обязательная часть 

1.     Язык и 1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 20 

речевая  1.2. Чтение 4 4 4 4 4 20 

практика  (Литературное чтение)       

2. Математика  2.1. Математика 4 4 3 3 3 17 

  2.2. Информатика - - 1 1 1 3 

3.  3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

Естествознание 3.2. Биология -  2 2 2 6 

  3.3. География - 2 2 2 2 8 

4.   Человек и 4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

общество  4.2. Основы 1 1 2 2 2 8 

  социальной жизни       

  4.3. История отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство  5.1. Изобразительное 2 - - - - 2 

  искусство       

  5.2. Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая 6.1. Физическая 3 3 3 3 3 15 

культура  культура       

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

 

Итого 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

30 

 

147 

Часть,   формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

 

Родной (татарский) язык 

 Родная (татарская) литература 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

5 

5 

Максимально допустимая недельная 29 30 32 33 33 157 

нагрузка (при 5-дневной учебной       

неделе)         

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

(коррекционные занятия)       

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 



 

Направления внеурочной деятельности 

 

Направление 5класс 6класс 7класс 8класс 9 класс всего 

Спортивно – 

оздоровительное 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Всего: 4 

часа 

4 

ча

са 

4 4 4 20 
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Учебный план среднего общего образования 

 МБОУ Кичкетанской СОШ на 2020-2021, 2021-2022 учебные годы 

 

Пояснительная записка 

I.Общие положения 

 

1.1.Учебный план среднего общего образования МБОУ Кичкетанской СОШ Агрызского 

района РТ, реализующий ООП СОО в 2020-2021 учебном году, является  нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределение 

учебного времени, отводимого на основании содержания среднего общего образования и учебным 

предметам. 

 

1.2.Учебный план СОО МБОУ Кичкетанской СОШ Агрызского района РТ разработан  на 

основании следующих документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (с 

изменениями и дополнениями); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред.от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию (Приказы 

Минобрнауки России от 28.12.2018г. №345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»), с изменениями; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 г. №18); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11 2015 № 81 «О внесении изменений № 3 в Сан ПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях». 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28.06.2016 года №2/16-з); 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68- ЗРТ «Об образовании; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560- XII  «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 Письма министерства образования и науки РТ об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия» (от 27.06.2017 №исх-1327/17); 

 Приказа МО и Н РТ от 07.09.2016 № 1972/16 «О введении проекта «Семьеведение» в 

образовательную и воспитательную работу в системе дошкольных образовательных, 

общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций Республики Татарстан». 
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 Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

Кичкетанской СОШ Агрызского района РТ от 28 августа 2020 года, Приказ №70; 

 Письма МО и Н РТ от 01.09.2018г. №8408/18 «Об изучении родных языков»; 

 

1.3.Учебный план для 10-11 классов ориентирован на двухлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года в  10 классе – 35 учебных недель, в 11 классе – 34 недели. В соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами в 10-11 классах  шестидневная учебная неделя, 

продолжительность урока 45 минут. Выбраны из перечня обязательные учебные предметы: 

Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика, История, Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности, Астрономия. Дополнены учебными предметами: 

Родной язык, Биология, География, Обществознание. Основной целью данного учебного плана 

является сохранение единого образовательного пространства и логическое завершение 

общеобразовательной подготовки. 

По запросам родителей (законных представителей) в качестве родного языка и родной 

литературы изучается родной язык (татарский)  и родная литература (татарская).  

В  10-11 классах реализуется универсальный  профиль обучения.  

В качестве иностранного языка изучается английский язык в объеме 3 часов в неделю. Объем 

учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Учебный план дополнен индивидуальным проектом: 1 час в 10 классе, 1 час в 11 классе. 

В рамках удовлетворения познавательных интересов учащихся и их родителей,  с целью 

совершенствования практических умений и, учебный план завершается предметами и курсами по 

выбору 

10 класс: 

 Семьеведение - 1 час; 

 Прикладная информатика - 1 час; 

 Мир занимательной физики – 1 час; 

 Химия в повседневной жизни – 1 час; 

 Основы экологии – 2 часа; 

 Литература родного края – 1 час. 

В 11 классе: 

 Прикладная информатика - 1 час; 

 Мир занимательной физики – 1 час; 

 Химия в повседневной жизни – 1 час; 

 Основы экологии – 1 час; 

 Литература родного края – 1 час. 

Промежуточная аттестация в 10-11  классах  проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Сроки промежуточной аттестации: с 20.05 по 31.05.2020 года.  

На заседании педагогического совета за два месяца до проведения промежуточной 

аттестации  формы промежуточной аттестации для каждого класса конкретизируются.   

Ученики, отсутствующие по уважительной причине, подтверждённой документально, 

проходят промежуточную аттестацию в форме выставления годовой отметки. 
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Учебный план для  10, 11 классов  

Универсальный  профиль обучения. Язык обучения русский. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10  

класс 

11 

класс 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 105/3 102/3 207/5 

Литература Б 105/3 102/3 207/6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 70/2 68/2 138/4 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

Б 105/3 102/3 207/6  

Математика и 

информатика 

Математика У 210/6 204/6 414/12 

Естественные науки Астрономия Б - 34/1 34/1 

 Биология Б 70/2 68/2 138/4 

Общественные науки История Б 70/2 68/2 138/4 

География Б 35/1 34/1 69/2 

Обществознание Б 105/3 136/4 241/7 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105/3 102/3 207/6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35/1 34/1 69/2 

 

 

Индивидуальный 

проект 

ИП 35/1 34/1 69/2 

Предметы и курсы 

по выбору 

Семьеведение ЭК 35/1 - 35/1 

 Прикладная 

информатика 

ЭК 35/1 34/1 69/2  

 Мир занимательной 

физики 

ЭК 35/1 34/1 69/2 

 Химия в повседневной 

жизни 

ЭК 35/1 34/1 69/2 

 Основы экологии ЭК 70/2 34/1 104/3 

 Литература родного 

края 

ЭК 35/1 34/1 69/2 

ИТОГО   1295/37 1258/37        2553/74 
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 Приложение 1 

Предварительный список учебных предметов и форма проведения ПА в 5-11 классах 

Предмет/Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык ВГО/КР ВГО/КР ВГО/ДЗ ВГО/КР ВГО/Т ВГО/ДЗ ВГО/КР 

Литература ВГО/КР ВГО/Т ВГО/П ВГО/ЗП ВГО/Р ВГО/С ВГО/Т 

Родной 

(татарский) язык 

ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Д 

Родная (татарская) 

литература 

ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Р ВГО/Т 

Иностранный язык 

(англ.) 

ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

  ВГО/З ВГО/З    

Математика ВГО/КР ВГО/КР   ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Алгебра   ВГО/КР ВГО/КР    

Геометрия   ВГО/КР ВГО/КР    

Информатика/ 

Информатика и 

ИКТ 

  ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/П ВГО/ПР 

История  ВГО/КР ВГО/КР ВГО/Т ВГО/КР ВГО/Т ВГО/МП ВГО/КР 

Обществознание ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/МП ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Р 

География ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/Т 

Физика   ВГО/Т ВГО/КР ВГО/КР ВГО/З ВГО/Т 

Астрономия       ВГО/Т 

Химия    ВГО/Т ВГО/Т ВГО/КР ВГО/КР 

Биология ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/КР ВГО/Т 

Музыка ВГО/Т ВГО/КР ВГО/Т ВГО/ПР    

Изобразительное 

искусство 

ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ХТП     

Технология ВГО/ТП ВГО/ТП ВГО/ТП ВГО/ТП ВГО/ТП ВГО/ТП ВГО/ПР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Физическая 

культура 

ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР 
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Предварительный список учебных предметов и формы проведения ПА для учащихся 5-11 классов, 

получающих образование в форме семейного образования 

Предмет/Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык ДЗ ДЗ ДЗ КР КР КР КР 

Литература Т Т Т Т Т Т Т 

Родной (татарский язык) Д Д Д Д Д Д Д 

Родная (татарская) 

литература 

Т Т Т Т Т Т Т 

Иностранный язык 

(англ.) 

КР КР КР КР КР КР КР 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

  З З    

Математика КР КР   КР КР КР 

Алгебра   КР КР    

Геометрия   КР КР    

Информатика/ 

Информатика и ИКТ 

  Т Т Т ПР ПР 

История  КР КР КР КР КР КР КР 

Обществознание Т Т Т КР КР Т Р 

География Т Т Т Т Р Т Т 

Физика   КР КР КР Т Т 

Астрономия       Т 

Химия    КР КР КР КР 

Биология З Т Т Т КР КР Т 

Музыка ПР КР Т ПР    

Изобразительное 

искусство 

ПР ПР ХТП     

Искусство     Р   

Технология ТП ТП ТП ТП ТП ТП ПР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   Т  ПР Т 

Физическая культура ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР 

 

Предварительный список учебных предметов и форма проведения  

ПА в 1-4 классах 

 

Предмет/Классы 1 2 3 4 

Русский язык ДЗ ВГО/ДЗ ВГО/ДЗ ВГО/ДЗ 

Литературное чтение КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Родной (татарский) язык Д ВГО/КР ВГО/ДЗ ВГО/КР 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке 

Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Иностранный язык (англ.) - ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Математика КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Окружающий мир Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - Т 

Изобразительное 

искусство 

ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР 

Музыка ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР 

Технология ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР 

Физическая культура ПР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР 



18 

 

 

Предварительный список учебных предметов и форма проведения  

промежуточной аттестации в 1-4 классах для учащихся, получающих образование  

в форме семейного образования 

 

Предмет/Классы 1 2 3 4 

Русский язык ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 

Литературное чтение КР КР КР КР 

Родной (татарский) язык Д КР ДЗ КР 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке 

Т Т Т Т 

Иностранный язык (англ.) - КР КР КР 

Математика КР КР КР КР 

Окружающий мир Т Т Т Т 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - Т 

Изобразительное 

искусство 

ПР ПР ПР ПР 

Музыка ПР ПР ПР ПР 

Технология ПР ПР ПР ПР 

Физическая культура ПР ПР ПР ПР 

 

 

 

 

Сокращения: ВГО – выставление годовой отметки, КР – контрольная работа, Д – диктант, ДЗ – 

диктант с грамматическим заданием, Т – тест, ПР – практическая работа, ТП – творческий проект, 

ХТП – художественно-творческий проект, Р – реферат, З – зачёт, Э – эссе, МП-мини-проект, П – 

проект, ЗП –защита презентации, С – сочинение. 

Примечание: в список включены 1-2 формы промежуточной аттестации (далее ПА). За 2 месяца до 

проведения ПА формы для каждого класса конкретизируются. Отсутствующие по уважительной 

причине, подтверждённые документально, проходят ПА в форме ВГО.  
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